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(Cliquez	sur	“afficher	les	images”	si	elles
n'apparaissent	pas	d'office,	c'est	plus	joli	avec!)

	
Si	vous	ne	lisez	pas	cette	lettre	et	ne	souhaitez	plus	la
recevoir,	un	petit	mot	pour	me	le	dire	ou	cliquer	sur

l'option	“se	désinscrire”	tout	en	bas	du	mail
	

	Où	me	trouver	prochainement?	
	Quand	serai-je	en	vacances	�?	
	Vous	allez	tout	savoir!
	Quelques	idées	de	lectures	pour	vos
	vacances	également	�

		
																	Laetitia
							épicière-semeuse-bientôt	en	pause	

Événements	de	début	juillet
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Planning	juillet





Idées	lectures

Le	dernier	avion
Pour	réfléchir	avant	de
voyager…
“Il	ne	s'agit	pas	de	renoncer
aux	voyages	et	au	plaisir	de
découvrir	le	monde,	mais
plutôt	d'apprendre	à	voyager
mieux”.

Le	dernier	numéro	de	Kaizen
Prendre	son	sac	à	dos	et
partir.	Deux	jours,	une
semaine,	un	mois,	ou	bien
plus	encore.	À	pied,	à	vélo,	à
cheval,	en	canoë,	en
parapente,	à	deux	pas	de
chez	soi	ou	à	l’autre	bout	du
globe.	Si	le	principe	de	la
randonnée	itinérante	reste	le
même,	aujourd’hui	son



approche	évolue	et	se
diversifie.	Pour	certains,	il	ne
s’agit	plus	d’un	simple	loisir,
du	voyage	lent	et	au	long
cours,	mais	d’une	démarche
engagée,	voire	d’une
philosophie	de	vie,	vers	un
autre	rapport	au	monde,	à	la
nature	et	à	soi.
	

C'est	chaud,	non,	d'essayer
d'être	écolo	?	Arrêter	la	fast-
fashion,	l'avion,	les	déchets,
la	viande,	sans	culpabiliser,
angoisser,	ni	s'ajouter	trop
de	pression	sur	les	épaules
Un	album	savoureux	dans
lequel	tous	ceux	qui	sont	en
«	transition	écologique	»	se
reconnaîtront.
	

Quelques	blogs	sympas	(et	utiles!)

https://verslecologique.com/
Le	blog	super	sympa	d'une	instit	engagée,	autrice	du
livre	Colibri	et	après,	qui	tient	le	compte	Instagram
"Les	petits	écolos"
https://www.iznowgood.com/
Le	blog	de	référence	sur	la	mode	éthique	et
responsable,	par	l'autrice	du	livre	Mon	dressing
heureux
https://echosverts.com/sommaire/
Un	blog	dans	les	précurseurs,	qui	propose	entre	autre
idées	recettes	végétales,	idées	lectures	engagées,	et
des	éco-défis	toujours	d'actualité!

		Je	vous	laisse	avec	ma	p'tite	phrase	de	fin,	en
espérant	vous	voir	prochainement	sur	un	de	mes
emplacements	ou	devant	chez	vous	�	
		Je	vous	souhaite	une	jolie	journée!	
	

“La	tendresse	a	des	secondes	qui	battent	plus	lentement
que	les	autres”				Romain	Gary
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