
Afficher	dans	le	navigateur

	Lettre	n°…	j'arrête	de	compter	;-)
	

		Cette	fois	je	serai	moins	poétique	que	lors	de
mon	dernier	message	�
		J'ai	fini	ma	(double)	pause	estivale,	j'ai
réussi	à	couper	un	peu	de	mon	camion,	de	mon	pc…
		J'ai	découvert	des	coins	magnifiques	pas	loin
de	chez	moi,	dépaysée	à	1h	d'ici..	j'aime	cela,
et	j'assume	mon	côté	casanier!
Et	maintenant,	on	se	retrousse	les	manches	et	au
boulot	�
		Je	vous	ai	prévu	quelques	jolies	promos	sur
des	produits	soit	en	date	un	peu	courte	soit	en
stock	en	un	peu	grande	quantité.
		Je	vous	ai	trouvé,	pour	aller	avec	et	vous
inspirer,	quelques	petites	recettes,	que,	je
vous	avoue,	je	n'ai	pas	encore	testé	�
Vous	connaissez	peut-être	mon	intérêt	limité
pour	la	cuisine	(heureusement	ma	créatrice	de
saveurs	préférée,	j'ai	nommé	bien	sûr	Sam	qui
régale	nos	papilles,	fait	ça	pour	deux	�)
(Je	suis	par	contre	en	train	de	me	tricoter	des
mitaines	pour	préparer	l'hiver,	je	vous	en	dirai
des	nouvelles	quand	j'aurai	moins	froid	aux
doigts		)
		J'ai	également	bien	avancé	sur	la	présentation
des	familles	de	produits,	que	vous	trouverez	sur
le	site	Graines	d'essentiel,	je	vous	mets	plus
bas	le	lien.
		Pour	finir,	je	vous	redonne	les	emplacements
et	leur	jour,	horaires,	régularité…	A	imprimer
et	encadrer	évidemment	�	
(il	y	aura	prochainement	une	nouveauté	mais
c'est	encore	un	peu	tôt	pour	la	mentionner,	donc
attendez	un	peu	pour	l'encadrement	finalement	�)

		
																	Laetitia
							épicière-semeuse-le	retour!
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	Promos	et	recettes	





	Les	produits	par	gamme	



cliquez	pour	voir	toutes	les	gammes	des	produits	en
vrac

Le	planning	

https://www.grainesdessentiel.com/graines-dessentiel/les-produits/les-gammes/


	La	p'tite	phrase	

“C'est	quand	chacun	attend	que	l'autre	commence	qu'il	ne
se	passe	rien”				

L'abbé	Pierre

Graines	d'essentiel	(Synercoop)
1bis	chemin	des	amoureux,	54450,	Reillon
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