Afficher dans le navigateur

Lettre d'information n°3

(n'hésitez pas a cliquer sur “afficher les images”
si elles n'apparaissent pas d'office,
et également a m'envoyer un petit “recu” pour que je sache si elle
est bien arrivée!

Dans cette troisieme lettre, je vous ai mis:
>> les listes de produits a jour,
>> le planning prévisionnel du ler semestre

Et je vais vous partager ma vie sur une semaine
type pour vous faire découvrir 1'envers du décor
d'une épiciere itinérante
(je ne vous interrogerai pas dessus, vous pouvez
aussi aller directement aux listes de produits ©)

A trés bientot au détour d'un marché ou devant
chez vous!

Je vous souhaite une belle journée..
et une bonne année bien siir!

Laetitia

Une semaine type!

La semaine commence doucement, le lundi étant en
général réservé a l'administratif (de temps en temps a
une réunion, car comme vous le savez peut-étre je fais
partie d'une coopérative d'entrepreneurs, et j'ai donc
des collegues! ou avec un réseau ou un autre).

De plus, je l'avoue, je ne suis pas trés matinale
donc j'émerge vers 8h... et souvent j'allume le pc et
petit déjeune en commencant a répondre a mes mails (oui
c'est mal!). Et ce, presque tous les jours..! Hormis le
week-end: je suis légeérement a 1'inverse d'un rythme
habituel je crois:
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Je passe mes commandes (ce qui peut vite étre long,
pour atteindre les montants minimum demandés, ne pas
trop stocker mais ne pas manquer..), je cherche de
nouveaux produits, que vous m'avez demandé ou qui je
pense pourraient vous plaire. Je mets a jour mes listes
ou réponds a des porteurs de projet qui s'interrogent.
Je m'occupe de la communication (réseaux sociaux..)..ou
pas, car c'est tres au feeling tout ca! Bref je suis

beaucoup (trop) sur mon pc.

Les livraisons arrivent en général le mardi ou le
jeudi. Mais aussi le vendredi, ou le mercredi... bref un
peu n'importe quand, pas toujours quand on les attend,
et parfois quand on ne les attend pas!

Qui dit livraison dit dépalettiser, ranger, enregistrer
les produits et leurs dates de péremption..

Qui dit nouveau produit dit fixer un tarif, trouver un
code, l'enregistrer dans la balance.. tout est manuel!
Régulierement je me dis que ca y est, cette fois, je
n'ai plus de place et c'est bon, et régulierement je
finis en me disant que ce serait quand méme bien que je
trouve une petite place pour ce produit T

Qui dit livraison dit aussi boulette a réparer: un pot
qui s'est cassé et en a mis partout, un produit
manquant, ou échangé contre un autre.. les surprises sont
courantes ;-)

Les jours ou je sors le camion (4 a 5 jours par
semaine), selon si je sors le matin ou 1'apres-midi, je
recharge avant ou aprés pour le lendemain. En gros, 1 a
2 heures de rechargement par jour de sortie. Un peu de
nettoyage bien siir, le lavage des bocaux en attente,
pelles et contenants, ne pas oublier de charger 1la
balance, de prendre la caisse, de refroidir la vitrine
selon la saison, de brancher le déshumidificateur s'il
fait humide..

Toute cette petite intendance a laquelle on ne pense pas
quand on se projette dans ce métier!

Les jours ou je sors en semaine (mardi, mercredi,
vendredi) je rentre rarement avant 20h. Et je fais ma
compta vite fait le soir en rentrant car c'est toujours
plus simple quand c'est encore frais dans la téte.

Avec 5 modes de paiement (especes, cheques, cb,
virements et Florains), 3 voire 4 taux de tva.. il y a
un peu de boulot ;-)

(J'ai de la chance mon homme prend souvent les commandes
en cuisine!)

Les tournées du mercredi se définissent la veille car
elles sont variables selon les demandes des clients, je
m'organise en fonction chaque semaine, avec un envoi de
sms le lundi. Les Amap sont a dates fixes par contre, et
j'ai de la chance, plusieurs collegues épiciers
itinérants n'ont pu travailler avec des Amap.. moi je
suis toujours bien accueillie :-)

Le jeudi est le jour du kiné, mon age nécessitant un
peu d'entretien (je sais, le sport c'est bien aussi ©).
Et il y a ensuite quasi toujours quelque chose



“d'administratif” a finir, a reprendre, a faire..(notes
de frais, factures, des tableaux a remplir .. Excel et
moi on est proches désormais!)

Le vendredi, je réceptionne le poisson (quand tout va
bien @) pour les abonnés Poiscaille de la boutique et
je vais chercher la palette de produits laitiers a 1la
fromagerie de la Meix (quand tout va bien aussi @), je
décharge tout a la boutique et je prépare la vitrine
pour la vente de 1'aprés-midi (dont je ne m'occupe pas
car je suis sur le marché de Merviller mais je m'occupe
de la partie administrative en rentrant.. comme ca c'est
fait!)

Et le week-end je suis donc de sortie, c'est presque
1la ou je travaille le plus. En hiver je m'accorde un
samedi sur deux. Mais a la belle saison, nous allons
redémarrer le P'tit marché de Reillon un samedi par
mois, ce qui remplit bien 1'apres-midi, entre 1'accueil
des exposants, la mise en place de tout le monde..c'est
un peu moi qui l'ai créé alors je m'investis évidemment
©

Tous les dimanches matin, je suis présente au marché
de Badonviller.

Le samedi quand je sors le matin (Nonhigny et Repaix
tous les 15 jours), et le dimanche quand je livre les
villages au retour, je rentre souvent vers 15h et ce
n'est pas uniquement parce que parfois je papote T Mais
mon estomac s'y est habitué..

Pour finir la semaine, il reste la caisse a faire, les
remises a effectuer, les stocks a vérifier pour repasser
les commandes nécessaires...

Mais je m'autorise parfois a faire c¢a le lundi ~*

Je crois que je suis partie dans un roman la..et
j'oublie plein de petites choses bien siir mais je ne
souhaite pas faire un inventaire exhaustif de toutes les
taches a effectuer, juste vous partager un peu mon
quotidien (et me justifier peut-étre de ma grande pause

de début d'année ®®!)

Et c'est une transition parfaite pour vous amener le
planning qui suit >>
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Et sans transition ;-) les listes de produits a jour >>



Epicerie VRAC

0427413594

contactEgrainesdestential com

PATES

CEREALES au kg RIZ frangals (Camargus) au by s kg
P amaranta 7,70 € p o *hlc &40 € > roquilles éprautre 5,00 €}
L — 570 ¢] r >12 complay s40¢} \9" > tortifas au blg 3,00¢]
~ = cousmous blanc 1804 T erouge sa0¢] » pites blanches 3,70¢
= =coussous complet 2,80 ¢ £ »irs 510¢ > pétas 1/2 complétes 3,70¢]
® s cousous patt namtra 270¢| ® 1 srand blanc 540 ¢| P vermislies 12 3,70¢]
dvars s cpuscous maocEn 11,30 %] = nair 9,00 ¢ 5 >étollesa potage 3,70¢]
" >matspopcam asq kg T sspaghetis 3,80¢
2 emillet 550¢€ , hbam 590 ¢ L stagiatelles 4,50¢
" =pdanta 3,804 s+ =basmaticomplet E10g = pitas sans giuten 10,80
o >aumon frangais 10,50 €] ! thal /2 complet 510¢ > tortis citron 10,30
dvers = semoule fine 2,00 ¢ " skt hpriparer parfume 13,90 ¢} naie > lasagnes 5,40 €]
Falie = hlé précuit 4,20 €| italie = rond complet 540 &
- FLOCOMNS Cérgales u kg GRAINES au kg |ﬁimf_f_.ss_u_\

trnce 5 flocars d'avoing peat cu gros 3,20¢] Pernu > chin 1290 ¢f e +flageaists

Péron = flocars de quines 780¢] - - 1390 ¢ r blancs 7,50¢]

dueri >médarge 5 flocons 3,50 € [y >lin 530 €| : sharicots  Apks 7,50 €}

nanuE > pavet 25,90 €] c rouges 7,00 ¢f
FARINES au kg Arig > sésame 5,30 £| = S el 7,20
> bl TAO 2,20 ¢ france > toumesal 7,80 ¢ MEM et 4,85 €|
= Epeautre 430 ¢] . = lentiflors 5,30 ¢
g asoc] [ FRUITS SECS - DLEAGINEUX _ auig | s eossis a0
W wse 2,50% silai > abnoots secs 12,50 €| MEM > pois chiche 5,60 £
> petit dpeautrs 4,60 ¢] > abncats moefiewn 15,50
=l tilas 550¢ fake = amandes 18,80¢
: > chitaigne 15,50€ Chine > baies de gof 22,50¢ “SUCRE aukg
= poschiche 4,50 ¢f Bl > bananes chips 8,50 €} Frnce  berterave blang 4,20¢|
n g 450 ¢ fan > clathes 15,00¢} > carme sristalliz blond 2,90¢]
= 280¢ Grice > flgues [auites ou dreciail 15.008]  |aeeriit > cmma complet rous 5,20¢
Chine > girgembre condic 8,50¢  CarnE MOTeaL §,501]
Aides etEPICES  au 100g nanlE > noix de poce fipée 30 g TR 10,90¢]
= howiillon de Kgumes 2,70%| mbe  >noisettes 20,30 £} dvers > vanillé 53,00 €|

& aeliin 0,26 ¢ galhie > noik du Brésil 20,90 ¢]

T aaze] | mesn s mae ds pacan 29004 CHOCOLAT e 1007
dvers 5 baies 7,504 VEta! > nais da cajod natiee 22,304 > Iait o ait-smandes 3,35 ¢
mtogas: = haies roses 3,00¢ Ep >poudes damardas 20,80¢ o 0% 4,50 ¢
e " Emnelle poudre ou turou 2,20 ¢} Hake > poudre de noissties 20,50¢f T $ves au amandes 3,18 ¢

> clou de ginodla 4,70 ¢ france > prunmaus 18,50 ¢ £ aitron ou frambals 3,55 ¢
Turaué = cumin 350¢] = ealting taes 550 ¢] : T T2

Inte = cureuma 230¢] >pignans da pins 55,00 £ P spels 2,50 ¢f

Inse = cury 3,504 4 7 mlenga dtudiant 18,80 %] . ok SB% 2104

ep >pagrike 6,00 € > mélange mix dn ergie 25,50 €] u o 5
Tarzanis = poiwra 3,60¢] 2

¥ > plpites
=mélarge pain 4,50 €f CAFE, THES et ROOBOIS aux 108g w ik
''''' cumin grainas par 130g | 7,90€¢] [fance.  »chicord 130¢] U fhes cruss
» gradnes de mautarde par 20y 2,50¢] Amdrla > grairs seabics ou déca 200%) ! > Cacan paudre
fmie > nobumuscate par 208 3,20€]  |dnare = thés bare fnair { vert il > cacan cru poudre
S a spabois! thams
GRIGNOTAGES SALES au 100g CEREALES PETIT DE! au kg
> comé/thym-romaring tomate 1,80 €f | > ciran-frambolse/choco-nolsstte. 13,50 ¢} Eurs-oUrIons

4 & woumin-gas chichedfromage) PRor. Y smunchy chosa 7,80¢ RSN o ackubl 2204

|+ mmtardeftomatealgnon.. v >Eeounchy frults B,10¢| uimaives

L o = biscuits sans gluten 1,50 € P smdel 4 céréales et fruits 5,90 €] Thappes

¢ ¢ =omandestomasio ou tamari 2,25 ¢] F o >miiesh chooo frambaise 11,50} > amandes caramel sli

' % > mélange curry ou makican... 3,20¢] r =comfiakes 5,80¢ > capu misl sésama

= milanges salade 2,55¢] r > chacalure ou mops miel 9,50¢| »mélarge carnale
> méfange 4 smeeurs 2,55 € £ skorénoaetbes 13,50€] [mags > rhocotrio

v Bressing 1,35%f Gansds > ca-ne_be:rzes_cno:_uat_

> pots chiche ou feves grilks 2,50 ¢] HUILES et VINAIGRES su kg Avers

Egvte = cacahubtes grilléos salées 0,89 ¢] WEM = colza ou tousnesal 7,00} anes o sremeleu chaco 2,20¢]

B pistaches salies ou ran 730 ¢} Franta > eidre 280%| frarex | prey 3,20¢|

= N de tajou tamard ou carry 2,50 ¢ mke >babamique 9,30 ¢ sais gluten 2,30 €|
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Epicerie CONDITIONNEE

05.27.41.35.94

contaci@grainesdessenfiel.com

MIELS CONFITURES PATES A TARTINER
= painternpa 7,00 €| g >clasigue 4,50 € MEM > Lor & Nut 7,50 £}
=acacia ou dte 8,00 €] T o specialed sans sucre 5,00 € = cajou-coco caramélisée 7.80 €
MEM > tilleul S0 8,00 €| : = petit pot #parf, 2,20 €} ders- = granola & tartiner 6,90 £}
> forét 9,00 € c odelait 450€] | s hewrre cacahuste chocolat 5,20
» sapin 10,50 € ® s crzme de marron 6,50 ] > beurre cacahuste 4 Epices 5,20 €
AIDES CULINAIRES CONDIMENTS et Cie PUREES D'OLEAGINEUX
France > agar-oger g 6,50€ “ aromates 5,20 €} L, > mandes blanches = 9,00 €]
AF = bouillon poule ou legumes 4,90 € = sel fou ou fun 5,20 €] . 9,00 €
) . > amandes complétes
- =créme de coco 2,90 €} ialle > concentrd de tomate 2,90 €| E5lg 17,90 €]
> lait de caca 3,50€ wl > ketehup #=am 3.90€ Tiriade > nolsette song B50 €
N >leuure boul. séche 4 4,90 € > mayonnaise 35t 3,90€ vietn, > polx de cajou 9,00 €
e N O I B S
| 5 péte de curry owtand oori 3,90 €} f@ > mautarde b, o ancenns) 2,80 €§ e > cacahuate g 1,90 £}
B > amandes effdées 1% 4,10¢ > moutarde gospn 350g 3,90 €] > sésame Latin 350g 7,00 €
ot > beume de cacan 00y 6,50 € = mautarde curry 508 3T0€
> poudre de dattes 08 3,50 €} Greee > olfes yertes,noires, 4,50 €f TARTINES
" »sirop de dartes Mo 5,90 €} MM = "pesa” divers 5,90 €} Frasme > sans ghuren M 5,50 €|
Mewiq > sirop d'agave 2508 3,70 €] = sauce barbecue oy thai 6,30 €] = galettes de mais 2,00 €}
canad; > sirop d*érable 3505 6,10 €} Malia > sauce tomate 2,90 €f
France = sardines 4,10 €}
FARINES Wl = flocons levure maltée 5,90 & GOURMANDISES SUCREES
£ > petion chaco chaud 1505 6,00 €]
TARTINABLES salés 2t sarhetchocolat 100 a%0¢
France > tartinade s0e 3,90 € L40 f doux ou dpick 50 7.20 £
> tapenade s0g 3,50 € ; © >tablette Bouga Cacao  #parf 3,70 £}
France > upin 3008 3,30 €] > puacamole sa s avocat 3506 |o % > blscuiment-gas 2008 5,90 ]
::: = rillettes saumen 4,50 €
= cacahuéte piment 6,50 €|
= cojou cacahudte curry 7,50 €
HUILES VINAIGRES CAFE MOULU -ORGE- MATE - TISANES
fi | > i | g1 ;|
Faameine i nne Halla blsprione i 904 parou = café maulu arabica £ 20 Y
i chamre 500 11,00 €| blanc 0l 9,50 €f 2508 540 €]
i 75cl 6S0E| |France = vin 50cl 3,20 | Frame = orgé 2005 4,90 €|
>
i 3l 18,00 € France. = cidre 5ol 3,20 €} faral > maté dhvors a,90 £f
Asia s coce a0mi B50€ MEAR > parfumé asel 580€ |dvers > morning latte thal cacan maca 7,90 €]
>hn 10,50 € — Boite i 5,10 €|
MEM = tizanss
>naisette 9,90 ¢] BIERES sachet Enuol 5,30 £}
France > neix 25d B30¢ 2,50¢€
blende
> péping de courge 9,90 | 4,50 ] BOISSONS sans alcool
= Taverne
> sésame 4,90 €| ambrdgau 2,75 € = limonade Tl 3,50 £f
..................... MEM Franca
750l 6,10 € b > black bulles 30 170 €|
MEM > tournasal - ==l
| 16,00 € 340l 2,80 € e > jus d'orange 5¢l 3.90€|
= tournssol 25l 5,80 €| ol 4,80 €} MEM = juz de pomme i 3,50 £f
su basilic 50 9,90 € VINS consignés O SIROPS
75el B0 €] Sin rose 10,00 € 4,50 €]
Grece > olive q, o e Tl 0 MEM > |'Brvunl du Plasenlit 2%|
5 58,00 € = vin blant e u roug 11,00 € 5| 8,90 €]




Cosméfiques-Hygiéne-Ménage

04,27 41 .35 94

conbacki graineade sentiel com

BAUMES, crémes, huiles, sérums BAUMES |évres SHAMPOOINGS solides et soins
Sy aume nourrksant 290¢ Pations  stick lras as0¢ Savons de Joya 590¢
Antheya baume Sport, Respire,  9,90¢ Joya  bovbe baume levres 7,50 ¢ e e 2,200
Pations et Bules  Rituel de Lomaine 17,90¢ T cotions et Buks 3,90%)
Pachamamal ik soda 780¢ DENTIFRICES solides Savpnnarie Clandosting 2,80¢
Arbaurea hufla da corko 11,00¢ Savors de beite 11,00¢ S e INaT 1s0¢
o __sbrson sorod | 0, i o ] I
Macéri s derts  pastibes 250¢ brhe FAngamEnt sham posing 3,20¢)
IEnval du Pissenltt  soucl/millapartues 8,80¢ Endro  pite potuesa 10,30 ¢
Le DEMAGUILLAGE BROSSES a dents BROSSES & cheveux, 3 barbe et & ongle:
Ioyo . 5,204 5,004 preumatiqus 25,80
o démaquiant solide i i it s
Bresse en bois
Apa épange konjac 450¢ bambes  téte changeable 630¢ 4 barbe 14,80 ¢
--------------- ln:llru_m-z:___;,w; racharge par 2 5,30 ¢} #angles 7,50 €}
Mlbidoca. disques démanuillants 8,50¢] Bois  adulte ) ) 800¢ pelire bamaio " auet o ans manches Ii.ov x|
tite 2,50 ¢
Le RASAGE Etuis brosse i dents SAVONS
B 690¢€ enlant 4,00¢
simpla
savon do rasage  Savonnefie Candectine 890¢
adulte
Masell Sina 12,50 ¢] ey
____ Seve 1600€] |pocheresere Pttt camar 3301
rasair sursté métal  faton 18,80¢ Eotionset Bulles  dwers £50¢
lames 550¢|  |Savons/Shampocings chien-chaval
Potians savon paur chian 2,50¢€)
R e e - 8304
DECDORANTS solidas Macuche i paurs cheval 15,00 | parte-savan bk 8,50
haite 69se otometBule  doomomseursswon 3508
o recharge 5,50¢ Nattoie-oreilles/ Criculis bofie FARgEMENT Savin e
#otonsat Bulles  stick 8,00¢ Escurotts métal 1.50¢ pochetts rangement savon 850¢
Enden st verre 7,50€ Petit Camré barmbou 004 Sels de bain | Potions =t Bulles 10,50 €
PROTECTIONS féminines MENAGE et accessaires allunité PRODUITS D'ENTRETIEN &n urac au kg
prne-rehout 18,50 ¢} tablottos lave-aksalo 0,25 ¢ esaive liquicke bypo a50¢
tampans bia 4,30¢] 100g 2,00¢ Iesaive liguick: Pations 460€
i 23,00 € 230 e 3,00%] fiuida ringage 4,85€)
Flim protége.clp 13,00 € g Mé:;me 4,00¢ liguida vakzalla 3,78¢
"‘““L'::““"“ protige-skp 15,00 ¢ 6005 gs0e sapvan Marset e liguide 795¢
“,“I: shl jour 15,00 €] 130g stick 2,00¢
<hl fiux noemal 15,00 6] I00g ditachant 1,70¢
shl nut 17,00¢] e |
shl fiuw shondart 20,00 ¢ piarre d'antratian 550¢ bicarbonate 3,50¢
culonte menstraslie 32,00 €] brosse vabselle 2,50 €] bane de Meudan 2,50 €|
brossa bok ou ménage 380¢ 4 o de savon 5,80¢
Iuttah 4,00¢ o ristaun da souds 380¢
Papier toilette I éporge bi-face 5,00¢ Iezaive poudre 7,50¢
Papecn I gros roulem uwd petit tawash) &0 €] percrbonate 5,80%]




: Cuisine, Déplacements e i SN
Autour du theé, du café.. Gourdes isothermes Qwetch Pour le repas
boite a the petite 4.50€ - simple 20,00 £| petite boite repas iso 30,00 €|
(ou épices) mayenne 9,90€ décorén 25.00€ grande boite repas isa 35,00 £/
boule A thé matal 490€ T 500 simple 25,00 € bento inox 37,90 £}
sachet & thé . 4,00 € décorée 30,00 €| kit couverts bambou 990¢
filtse & café L s,00¢ _"_"_'?;;r;l'_"_"_"siﬁ.;-:"_"iﬁj{ﬁ
filtre 3 café inox 13,90 € décorde 35,00 € Biberans inax
[I== '_";"-”-"_"si_rr;r:l;” 32,00 €| biberon 21,90 £|
Pour boire le thé, le café.. décarge 37,00 €| housse biberon 5.90¢
thisiare décorée 35.00€ i 1,5 simple 35,00 £ tatine rachange 345¢
travel mug déeard 30,00€ _“a;u pillen peur geurde 2,30€
mug verre 19.90€ Accessoires gourde
hausse mug nécprine 500¢€ I Gourdes nen isathermes Gaspajoe I housse néopréne 5.80¢
gobelet inox 8,00€ l avet bouchan sport inox 20,90 €| bouchon easy sport 9,00 £
Créations textiles cuisine Pailles inox Glagons inox
bes wrap lotde 3 15.00€ I'unitd 2,50€ unité 340¢€
"_"_“_"_"_”: --------- EQE‘ lot de 2+goupilion draite ou 4,00 € lot de 4 13,80 €|
couvre-plat M 9,50¢€ Iot de 4+goupillon ke 7.95¢ lot de & 22,890 ¢]
rond L 12,90€ Iot de 4+ goupillon+étui 1390 €
les 3 21.00¢ bubbke tea large 205¢ | Moules & glace inox |
TS 5.90€ cockiail courte 2e0e | 5 maules 42.90¢]
couvre-plat M 11,50€ sat & coudées + dtul 1390 €
rectangle L 12,90¢€ zat 4 cocktails + Stuj " 14,90 €|
les 3 32.00€ setd + étui e 15,90 €|
“sacawac  pettformst  5,00€ sot6 + dtui 19,90¢
sac b salade 25,00€ goupillon 1,00 €] I Charbon I
essuie-tout lavable 15.00€ paille bambou draite 2,20 € I bdton purifiant pour 'eau 7.00 l.|
> r
: Idées cadeaux contactagmaimesdementilcom
Jeu enfants Bougies et cosurs de cire | Carte postale |
carnet dducatif 8.50¢ Pations et Bulles grande 13,90 €| i divers modéles 1,00 (I
[océan au patager) Arbaurea petite 5,50 €
Missien Amazenie 45,00¢€ caeurs de cire 380€| |  Sachetsdegraineshmessage |
defi nature 8,90€ | ivers modéles 2201

Kit de démarrage eéro déchet
grand

"Sois la raison du sourire de quelqu'un aujourd'hui"

Moctar Badji

Graines d'essentiel (Synercoop)
1bis chemin des amoureux, 54450, Reillon
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