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Lettre d'information n°7

(Cliquez sur “afficher les images” si elles
n'apparaissent pas d'office, c'est plus joli avec!)

Si vous ne lisez pas cette lettre finalement et ne
souhaitez plus la recevoir, un petit mot pour me le
dire ou 1'option se désinscrire tout en bas du mail

Dans cette lettre d'information, je vais étre
transparente avec vous et vous livrer le fruit de
nombreuses réflexions et pistes possibles.

Si vous lisez tout, félicitations ;-)

Je vous mets également les 2 offres du moment,une
autour de la noisette et une autour du gingembre
(quantités limités!)et en avant-premiére ~* 1'offre
que je vous réserve pour la féte des meres (on est
laaarge!)

Et je vous présente la gamme des chocolats, du
chocolat en veux-tu en voila mais avec modération
bien siir!

Comme toujours bien sir, la p'tite phrase de fin
;=) (vous avez vu qu'il y a toujours une p'tite
phrase a la fin du mail bien siir?)

Info importante: Le P'tit marché de Reillon vous
attend le samedi 7 mai de 16h a 19h, tout 1le
programme sur le blog
https://www.grainesdessentiel.com/category/le-ptit-marche-de-
reillon/

Allez, on commence :-)

2 constats:
>> je n'ai jamais vu mon activité comme une simple
activité de vente. Sans vous, mon activité n'existe
pas, et quand je dis sans vous, c'est sans vos
retours, vos suggestions, vos demandes. .
Nombres de références ont été rentrées car vous me
les demandiez, nombres de choix sont faits en
fonction de vous.
Vous n'étes peut-étre pas au courant mais c'est un
travail d'équipe ~~. Chacun fait sa part! #colibri

>> le second constat est que la période incite a
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ne pas se relacher. Le vrac et le Bio ne sont plus
"a la mode". Les priorités ont changé. Sans rentrer
dans le détail et une analyse trop poussée, pour
faire simple, bien que j'ai la chance d'avoir de
nombreux clients trés fideles et de nouveaux clients
réguliérement, si je veux pérenniser mon activité,
je ne dois pas me reposer sur mes lauriers!

De plus, la nécessité a mes yeux de toucher le
plus grand nombre par une consommation plus saine et
"soutenable" me pousse a communiquer, encore.

Bref. En quoi j'ai besoin de vous?
3 axes d'action:

>>> \ous avez une recette de cuisine “fétiche”,
simple et goiliteuse, que vous réalisez avec des
ingrédients achetés (méme en partie) chez moi?
Pourriez-vous me la transmettre?

J'aimerais insérer un onglet “vos recettes” sur le
blog. Si vous avez des photos, c'est encore mieux!
Mettez-nous 1'eau a la bouche :-)

>>> Vous n'étes pas client régulier. Sans jugement,
j'aurais besoin de savoir ce qui vous freine.
Je vous donne quelques pistes que j'imagine:
-je suis trop chere
-cela demande trop d'organisation
-vous avez vos habitudes ailleurs
-vous ne savez pas ou me trouver
-VoUS ne savez pas ce que je propose
-je n'ai pas assez de choix

Ces retours me seraient vraiment vraiment utiles
pour m'aider a trouver des pistes d'amélioration (ou
pas, car la marge de manoeuvre a tout niveau n'est
pas élastique non plus..mais je trouve intéressant
de comprendre cependant)
>>> Vous étes un client régulier. Sans jugement non
plus ;-), qu'est-ce qui vous plait dans le fait de
faire vos courses chez moi?
Qu'y trouvez-vous comme avantage?

>>> Derniere demande: auriez-vous le temps,
1'envie, de me transmettre les prix de produits que
vous achetez en grande surface ou en magasin Bio,
selon vos habitudes?

Quand vous avez besoin de vous dépanner, ou parce
que vous pensez que je n'ai pas ce produit par
exemple..

Faire des relevés de prix est trés trés chronophage
et pour étre honnéte, me met toujours un peu mal a
1'aise quand j'en fais moi-méme.

Mais j'aimerais beaucoup créer un tableau
comparatif. Il est évident que sur certains
produits, je ne peux pas du tout m'aligner ( ne
serait-ce que parce que je propose du Bio et
qu'hélas le Bio reste plus cher).

Mais je sais aussi que sur certaines références,



méme comparé a du conventionnel, je reste tres bien
placée en tarif.

Et je trouverais intéressant de pouvoir communiquer
la-dessus.

Car si pour des raisons de budget, certains ne
peuvent faire toutes leurs courses chez moi (et je
le comprends parfaitement), peut-étre que juste
acheter ce qui leur ferait faire des économies
serait tout bénéfice pour eux comme pour moi?

En vous remerciant d'avoir pris le temps de me
lire, en vous remerciant encore plus si vous prenez
le temps de me répondre..!

D'ailleurs, pour vous remercier en vrai, je vous
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réserve pour tout retour a ces questions une
surprise gustative gourmande, a venir chercher au
camion bien siir!
Je vous souhaite une jolie journée ©

Laetitia
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Panier Eh la Noisette !

« 150g de noiseftes enfiéres
«» 150g de poudre de noizeffe
» | plague de chocolat lail-nolseffe

« 1 hulle de noisette 25¢i ”

Panier 0h le Gingembre !

« 100g de thé ou reobois au gingembre

» 100g de gingembre confi

» | plague de chocolal noir-gingembre

« 1 pol de 25ci de gingembre en poudre
« I artinade gingembre-curry

» 200g de riz curcuma-gingembre

« | purée de nolsefie 300ml
= 1 pate a tarfiner Lor ef Nut

Focus sur le chocolat

Savez-vous que je propose?
>> des pépites de chocolat
lait ou noir



>> des palets de chocolat

blanc, lait,

noir a 58% ou a 85%,
>> des plaques de chocolat en
vrac sans emballage

lait ou lait-amandes

noir citron

noir feves de cacao

noir framboise

noir noix de coco
>> des plaques de chocolat
emballées (pour offrir par ex)

lait-noisette

noir-orange

lait crispies

noir plein de parfums
différents (figues, café.. )

cru au chanvre
>> selon la saison, orangettes,
citronnettes ou friture..
1la il me reste un peu de
friture! en promo ;-)
>> et bien siir les chocotrio,
les chocoberges, les palets
cacahuete ... :-)
Pour les tarifs, voir sur le
site graines d'essentiel ;-)
https://www.grainesdessentiel.com/listes-
des-produits/
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Info derniere minute!

A 1'adoption,

un seau a compost!

Seau a compost d'intérieur ‘5
métal et bambou, un bac a
compost design et pratique,
idéal pour stocker puis
transporter vos épluchures
jusqu'au compost. Léger et
résistant, ce seau est simple a

manipuler et a entretenir.
Capacité : 7L. 36.90€.

"Seul on va plus vite, ensemble on va plus loin"

dicton désormais classique

Graines d'essentiel (Synercoop)
1bis chemin des amoureux, 54450, Reillon
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