
 CÉRÉALES au kg l'APÉRO: les biscuits au kg au kg

Italie > blé précuit 5kg 22,00 € 4,40 € > carrés Dao # parfums 3kg 49,00 € 16,33 € lait 5kg 85,00 € 17,00 €

> boulgour 10kg 50,00 € 5,00 € > sablés curry/olives/parmesan 3kg 60,00 € 20,00 € noir 58% 5kg 80,00 € 16,00 €

> couscous blanc ou complet 5kg 17,00 € 3,40 € > bretzels 2,5kg 25,00 € 10,00 € noir 85% 2kg 42,00 € 21,00 €

> millet 5kg 25,00 € 5,00 € > mini-gressins # parfums 3kg 31,00 € 10,33 € lait 5kg 100,00 € 20,00 €

> quinoa français 5kg 45,00 € 9,00 € noir 5kg 75,00 € 15,00 €

> sarrasin 5kg 37,00 € 7,40 €

l'APÉRO: les "graines" au kg au kg

 RIZ français (Camargue) au kg > amandes tomasio 2,5kg 65,00 € 26,00 €   > amandes caramel salé 2,5kg 65,00 € 26,00 €

> blanc ou 1/2 complet 10kg 46,00 € 4,60 € > cajou tamari ou curry 2,5kg 57,00 € 22,80 € caramel 3kg 57,00 € 19,00 €

> blanc ou 1/2 complet 5kg 24,00 € 4,80 € choco 3kg 60,00 € 20,00 €

> trio 5kg 28,00 € 5,60 € choco-châtaigne 3kg 63,00 € 21,00 €

 autres RIZ au kg

> basmati blanc 5kg 25,00 € 5,00 €  HUILES et VINAIGRES au kg

> thaï blanc ou 1/2 complet 5kg 29,00 € 5,80 € Grèce > huile d'olive 5l 60,00 € 12,00 € au kg

France > vinaigre de cidre 10l 30,00 € 3,00 € > granola citron-framboise 2kg 35,00 € 17,50 €

 PÂTES au kg > Krounchy chocolat 5kg 37,00 € 7,40 €

> spaghettis blanc ou complet 5kg 15,00 € 3,00 € > corn flakes 3kg 21,00 € 7,00 €

> # pâtes blanches ou 1/2 5kg 17,00 € 3,40 € > chocolune 3kg 25,00 € 8,33 €

> étoiles à potage 5kg 17,00 € 3,40 €  FRUITS SECS au kg > mops miel 2kg 18,00 € 9,00 €

> tagliatelles 3kg 12,00 € 4,00 € France > pruneaux 2,5kg 27,00 € 10,80 €

> nids de pâtes de riz thaï 3,078 47,00 € 15,27 €

 OLÉAGINEUX au kg au kg

 LÉGUMES SECS au kg Italie > amandes 5kg 84,00 € 16,80 € Mex > grains arabica zaapatiste 3kg 50,00 € 16,66 €

> haricots rouges 5kg 28,00 € 5,60 € Esp > amandes grillées 5kg 95,00 € 19,00 € > thés blanc / noir / vert

> lentilles corail 5kg 34,00 € 6,80 € Italie > noisettes 5kg 80,00 € 16,00 € > rooboïs

> pois cassés 3kg 13,50 € 4,50 € Viet/Af > noix de cajou nature 5kg 76,00 € 15,20 € > tisanes
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 GRIGNOTAGES SUCRÉS

 CAFÉ, MATÉ, THÉS et ROOBOÏS

Kenya > noix de Macadamia 2kg 58,00 € 29,00 €

    FARINES au kg
a
n > riz                       5kg 23,00 € 4,60 € Oléagineux en POUDRE au kg

Esp > poudre d'amandes 5kg 90,00 € 18,00 €

  FLOCONS Céréales au kg MÉLANGES fruits secs au kg
France > flocons d'avoine 7kg 25,00 € 3,57 € div > mélange étudiant 5kg 80,00 € 16,00 €

 GRAINES au kg au kg HYGIÈNE-DIVERS

Fra
nce > courge 5kg 82,00 € 16,40 €  SUCRES au kg > gel douche 10l 90,00 € 9,00 €

> lin 5kg 25,00 € 5,00 € France > betterave blanc 5kg 19,00 € 3,80 € > liquide vaisselle 5l 18,00 € 3,60 €
Afrique > sésame 5kg 29,00 € 5,80 € > canne cristallisé blond 25kg 60,00 € 2,40 € > papier toilette 36 rouleaux 32,00 €
France > tournesol 5kg 37,00 € 7,40 € > canne complet roux 5kg 24,00 € 4,80 € > croquettes chat 5kg 45,00 € 9,00 €
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