
Afficher	dans	le	navigateur

		Y	a	un	truc	à	fêter	en	février!		

				Eh	oui	vous	l'avez	deviné,	en	février…	il	y	a	28	jours!!	C'est
le	seul	mois	de	l'année	dans	ce	cas!	Et	ça,	ça	se	fête!	
			Pour	marquer	le	coup,	je	vous	propose	un	concours.
>>	Le	lot	à	gagner:	un	assortiment	de	4	petites	bouteilles	de
vin	Oé,	à	découvrir	ou	redécouvrir.

>>	Les	modalités:	pour	participer,	je	vous	invite	à	m'envoyer
une	photo	d'un	produit	chouchou	que	vous	aimez	acheter	au
camion	et	utiliser.	Cela	peut	être	un	ingrédient	dans	une
recette	de	cuisine	(une	condition:	qu'il	soit	l'élément	principal
de	la	recette,	ou	très	reconnaissable),	un	objet	d'hygiène…	
La	photo	doit	être	jolie	ou	créative,	et	vous	m'autorisez	à
l'utiliser	ensuite	pour	ma	communication	:-)
>>	J'effectuerai	ensuite	un	tirage	au	sort	entre	tous	les
participants,	sous	contrôle	d'un	avocat.	Et	voilà!

			Au	plaisir	de	vous	retrouver	au	détour	d'un	marché	ou
devant	chez	vous!	
					Je	vous	souhaite	une	jolie	journée	

	
																	Laetitia
		épicière-semeuse-plutôt	en	forme

Je	fais	de	la	place	!	

Certains	produits	auront	peut-être	une	2e	chance,	à	voir		;-)
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Pour	les	nouveaux	qui	arrivent	:-)

Orge	mondé
	

Lentilles	blondes
cuisinées

	
	

Lasagnes	aux
légumes

	

Biscuits	apéro
au	sarrasin

Agar	agar

Sésame	blanc,
sésame	noir

Fécule	de
pomme	de	terre

Purée	de
pruneau

>>	Et	aussi	du	gel	douche	en	vrac	(pensez	à	vos	bouteilles!),	de	la
Terre	de	Sommières	(un	super	détachant..!)	..	et	les	guimauves
sont	revenues	:-)



cliquez	ici	pour		aller	sur	le	site	Graines	d'essentiel

	Mon	top	3	“bande	dessinée”

J'aime	les	bandes	dessinées,	les	romans	graphiques,	les	dessins	qui
mettent	en	valeur	les	mots,	qui	racontent	une	autre	émotion.
Et	récemment	voici	les	3	bd	pour	lesquelles	j'ai	craqué!

une	bd	sur	la	nature	avec	de	magnifiques	dessins
une	bd	sur	le	couple,	la	communication	et	le	jardin	en	toile	de
fond
et	une	sur	l'enfance,	sa	poésie,	le	monde,	la	vie!

	Le	p'tit	tuto	qui	va	bien	

>>	Explications	en	photos,	tirées	du	livre	Premiers	tricots

https://www.grainesdessentiel.com/


“Choisir	d'être	heureux	c'est	un	acte	de	résistance	politique"
																																																																		Patrick	Viveret

Graines	d'essentiel	(Synercoop)
1bis	chemin	des	amoureux,	54450,	Reillon
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