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BOUTIQUE BOHEME

Les infos du mois de juin

Les dates de mes congés: cette année, je m'autorise a prendre 3
semaines de vacances, mais oui, je ne me refuse rien!!

Une proposition de produits a tarif doux, en format gros
volume, c'est-a-dire non déconditionné.
Pour vous permettre de faire des économies, ou de couvrir la
période ou je serai en congé, sans dépérir!
Vous pouvez vous arranger a plusieurs, si cela fait beaucoup
pour vous ;-).

Je me suis inscrite sur ce site créé pour donner une 2e vie

aux cartons https://www.cartonsgratuits.com/

Vous avez un colis a envoyer, un déménagement de prévu, du
rangement a faire dans le grenier? N'hésitez pas a m'en
demander :-)

Une info de saison: avec la chaleur, le risque de mites
alimentaires s'amplifie. Je vous donne le nom du site chez qui
je commande leur prédateur, j'ai nommé le trichogramme

Livres a disposition: pour vous faire patienter au camion
quand je suis déja en train de servir quelqu'un, ou a emmener
pour lire tranquillement a la maison, je mets une petite
sélection de livres "a feuilleter ou a emprunter”, dans leur
jardiniere "a faire pousser les connaissances" (quand il fait
beau uniquement.. cette jardiniére-la n'a pas besoin d'eau..).
Guettez sa sortie sur mes emplacements fixes

Je vous dis a bientot devant le camion
Je vous souhaite une jolie journée ©

Laetitia
épiciere-semeuse-a I'écoute

Les Vacances
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Cependant, si vous souhaitez ne pas
mangquer de vos produits préférés,
je vous propose de les commander
en gros volumes !!

prix plus avantageux

La liste des produits
et les tarifs sur simple demande !

(pour tout produit qui vous intéresse et qui
n’est pas dans la liste, me demander bien sir!)

06.27.41.35.94
contact@grainesdessentiel.com

Les gros volumes

Epicerie VRAC gros volumes contactagranasdessentielcom
CEREALES aukg TAPERO: les biscuits aukg CHOCOLAT P
italle > blé précuit skg. 2,00¢  40¢ F > carrés Dao # parfums. 3kg a9,00¢  1633€| |, i sk 8s00€  17,00¢
P ouigour 06 sooe  seoq | |0 ssbléscmvioives/pormesn 3k eoo0¢  2000¢| ol polets e s so00€ 1600
* > couscous blanc ou complet s 1.00€ 340 o >breteels 25¢  2500¢  1000¢ 7o noir 85% 2% 4200¢ _ 21004
2 milet Se  2s00€ 5006 <> mini-gressins # parfums sig a0 03¢ o e Sk 10000€ 2000
¢ >quinoa francais sk 45,00€ 9,00 € T u noir Skg 75,00 € 15,00 €
€ >samasin Skg. 37,00€ 740 €
I'APERO: les "graines” aukg GRIGNOTAGES SUCRES aukg
RIZ frangais (Camargue) aukg & v ¢ >emandes tomasio 256 6500€ 2600 > amandes caramel salé 25 __ 6500 _ 26004
> blanc ou 1/2 complet 1oke 46006 4606 | © ° > cojou tameri oucurry 25 s700¢  2280€| | aws  caramel e 5700€  19,00€]
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France > vinaigre de cidre 10 30,00€ 3,00 € e >grenola ditron-framboise 2kg 3500€ 17,50 €
PATES uke 7 >Krounchy chocolat se e 740
T > spaghetis blanc ou complet Skg 15006 3,00¢ < >comflakes 3k 2100€ 7,00
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> ids de pates de riz tha 3o arooe 15274
OLEAGINEUX aukg CAFE, MATE, THES et ROOBOIS aukg
LEGUMES SECS aukg. alle > amandes. ske 80€  1680¢ Mex > grains arabica zaapatiste. 3k 5000€  16,66€
F > haricots rouges Ske 28,006 5606 | & >amandesgrilkes sig %s00€  1900¢ > thés blanc/ noir /vert
- s oo S a0 630q | rie >nosetes sg  sce 16008 [y us cooe  coo0d
n > pois cassés. 3kg. 1350 € 4,50 € Viet/Af > noix de cajou nature Skg 76,00€ 15,20 € > tisanes
Kenya > noix de Macadamia 2kg. 5800€ 29,00€)
FARINES aukg _|
>t Skg___ 23,00c__as0¢| Oléagineux en POUDRE ukg
5 > poudre d'amandes Sig____ 0006 1800
FLOCONS Céréales aukg MELANGES fruits secs aukg
erii > fl o kg 2500€___ 3,57€| div = B Ske 80,00¢ __ 16,00¢|
GRAINES aukg HYGIENE-DIVERS aukg
o e Sk 8200¢  1640¢| SUCRES auke > gel douche 100 9000€  9,00€]
< iin Skg. 25,00€ 500¢| France > betterave blanc Skg 19,006 380 > liquide vaisselle sl 1800€ 3,60€]
Aiqe > sésame sg 2900 5506 [ > come crisalisé biond 25 s000€  240¢] > papier toiette 36 rouleaux 3200¢
France_> tournesol s s0e 7404 > canne complet roux sig___ 2000¢ 480 > croquettes chat sig___asooe 9006

Pour télécharger la liste (et I'imprimer si besoin, uniquement si

besoin!), cliquez sur le lien ci-dessous qui permet d'aller sur le site

©

Le lien


https://www.grainesdessentiel.com/graines-dessentiel/les-produits/listes-des-produits/

Les cartons
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L'info anti-mites

Pour lutter naturellement contre les de mites alimentaires, il y
a bien sir les pieges collants pour chopper les adultes, mais pour
enrayer le cycle depuis la base, il y a les trichogrammes, des mini-
mini guépes (je n'en ai encore jamais vraiment détecté une), qui pondent
dans les oeufs des mites, les empéchant d'éclore. C'est pas cool pour
le bébé mite mais bon, il y a un moment ou quand méme quoi....
Tout est expliqué sur ce site
https://www.insectosphere.fr/trichogrammes-anti-mites-
alimentaires?fast_search=fs
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x TRICHOGRAMMES ANTI MITES ALIMENTAIRES #

ﬁ Produit en France @L ilisablc en aziculture biologique

Les trichogrammes sont de toutes petites guépes qui pondent leurs ceufs dans ceux des mites

BloTOP

Leffet Nature

\g ’ alimentaires. Ils emp&chent ainsi I'apparition des chenilles responsables des dégats dans vos
nti-mites alimentaires

Trichogrammes
poun unPLIGAE

placards.

Tl est conseillé dutiliser les trichogrammes en association avec le piége & phéromone contre les mites
alimentaires, qui permet de piéger les papillons adultes.

Lot de 4 diffuseurs pour 4 semaines d'action.

Trai iologi mites ali

Trichogrammes en lutte biologique : notre dossier complet




Biologie des trichogrammes

Les trichogrammes sont de petites guépes paraisitoides qui s'attaquent aux ceufs de nombreuses espéces de Iépidoptéres ravageurs. Les
trichogrammes adultes peuvent se nourrir de miellat de pucerons ou bien de pollen et de nectar de fleurs. IIs ont pour principale activité de
chercher a se reproduire. Une fois 'accouplement réalisé, les femelles partent a la recherche active d'ceufs de papillons ravageurs a parasiter.
Une fois l'ceuf de papillon trouvé, la femelle trichogramme va le piquer et y déposer un ou plusieurs ceufs en fonction des espéces de
trichogrammes et de la taille des ceufs de la proie. lembryon de trichogramme est oophage, en d'autres termes il va se nourrir de I'ceuf de
papillen et va rapidement tuer son héte. La petite guépe "allien"finira son développement par une étape de nymphose pour devenir adulte.

x

Les trichogrammes comme auxiliaires en agriculture et dans la protection des denrées

Ce sont de trés bons qui sont utilisés depuis plus de trente ans pour lutter avec succés contre la pyrale du mais dans les grandes cultures
notamment. D'autres espéces de trichogrammes insectes auxi

s sont utilisés en maraichage pour lutter contre la mineuse de la tomate
ou la piéride du chou. IIs peuvent également étre employés en viticulture pour lutter contre les vers de la grappe comme I'Eudémis et la
Cochylis.

Certaines espéces de trichogrammes peuvent également étre utilisées pour |utter contre la pyrale du buis. Les résultats sont plus que
probants puisquen moyenne 90 % des ceufs de pyrales sont détruits. Cest d'autant plus intéressant que l'on peut utiliser du Bacille de
Thuringe en complément pour lutter contre les chenilles restantes, et cela sans danger pour les trichogrammes.

Enfin dans les maisons et les entrepdts ils constituent de puissants alliés pour lutter contre les mites teignes de farine ou contre les mites des
vétements.

La plupart du temps, les trichogrammes sont conditionnés a I'état d'embryons dans des plaquettes en carton qu'on appelle des diffuseurs.

La jardiniere a livres
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