
Afficher	dans	le	navigateur

			En	juillet,	que	se	passe-t-il?		

>>	Des	nouveautés	pour	égayer	vos	tables	d'été	et	surprendre	vos
papilles	�
Vous	aimez	la	cuisine	exotique?	Vous	aimez	les	saveurs	originales?
Allez	vite	voir	plus	bas!	(Quantités	limitées,	surtout	au	camion,	un	petit
message	pour	que	je	vous	réserve,	c'est	mieux!)
	
>>	Si	vous	êtes	intéressé-e-s	par	des	gros	volumes	(voir	lettre	d'infos
précédente	ou	sur	le	site	dans	l'onglet	Listes),	attention,	je	prévois
d'arrêter	de	passer	des	commandes	fin	juillet,	histoire	de	ne	pas
avoir	trop	de	stock	pendant	mes	congés.
Donc	n'hésitez	pas	à	anticiper	vos	demandes!
	
>>	Quelques	modifications	de	planning	en	juillet	et	congés	en
août:	
le	calendrier	de	l'été	ci-dessous	
	
>>	Vous	voulez	retrouver	une	ancienne	lettre	d'information?
Elles	sont	toutes	ici	

cliquez	ici	pour		aller	sur	le	site	Graines	d'essentiel

			Au	plaisir	de	vous	retrouver	au	détour	d'un	marché	ou
devant	chez	vous!	
					Je	vous	souhaite	une	jolie	journée	3

	
																	Laetitia
		épicière-semeuse-dénicheuse	de	pépite

Les	nouveautés	�

https://www.grainesdessentiel.com/graines-dessentiel/archives-lettres-infos/
file:///var/www/html/public/%7B%7B%20mirror%20%7D%7D
https://www.grainesdessentiel.com/listes-des-produits/


Sauce	aigre-douce
Sauce	sweet	chili

Marinade	teriyaki
Sauce	pour	nems

Sauce	japonaise
Sauce	pad	thaï

Vinaigre	de	riz
pour	relever	wok,	bouillons,	soupes

Huile	d'olive	au	combava
en	filet	sur	du	poisson,	en	mayonnaise...

La	famille	;-)

Chimichurri	argentin Sauce	à	la	thaï Ketchup	de	tomates
vertes

les	condiments les	condiments



une deux trois

L'orange	sanguine-
géranium..:

je	l'ai	déjà	proposée	et	cela
fait	longtemps	que	certains

me	la	réclamaient,	la
revoici	enfin!

Citron-sauge:
en	recette	de	"Pim's"

maison!
	

Banane-citron	vert-
sauge:

s'associe	magnifiquement
avec	du	fromage	par

exemple

Boisson	sans	alcool	aux
plantes

de	délicieuses
combinaisons

Amour,	Bonheur,
Détente,	Énergie,
Mental,	Rêves

Faibles	en	calorie,	sans
colorant	

ni	conservateur
ni	sucre	ajouté

	Le	calendrier	de	l'été	



			Deux	recette	de	cuisine	

d'après	le	site	des	Délices	de	l'Ogresse

mini-cannelé	au	chimichurri



"pim's"	maison	



	"Il	faut	savoir	allier	le	pessimisme	de	la	raison	
et	l'optimisme	de	la	volonté"

																																									Antonio	Gramsci

Graines	d'essentiel	(Synercoop)
1bis	chemin	des	amoureux,	54450,	Reillon
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