
Afficher dans le navigateur

  ... Plein de choses ! 

 
  Une lettre assez dense

Comme je trouve de moins en moins le temps d'en écrire une, je

vais essayer qu'elle soit suffisamment complète pour ne pas vous

laisser sur votre faim ;-) 

 
>> Tout d'abord, un point sur le sondage que j'ai diffusé depuis

début juin. Merci à vous qui l'avez déjà rempli, cela m'aide

beaucoup à vous apporter le meilleur service.

Peut-être ne l'avez-vous pas eu, car j'ai omis de vous le donner,

ou car on ne s'est pas vu en juin?

Je vous le mets plus bas. S'il n'est pas assez lisible, demandez-le

moi par mail.

Un tirage au sort entre vos retours sera fait le 30 juin pour vous

"récompenser" du temps passé 🌿
 

>> Autre chose, pour rappel, le P'tit marché de Reillon du 6 juillet

sera exceptionnellement délocalisé à Vého, pour être groupé

avec le traditionnel bal populaire inter-Mpt (Maison pour tous)🌿

 
>> Les entrées et les sorties de produits 🌿

 
>> Des infos diverses et variées 🌿

 
 

(pensez à "afficher les images", 

elles n'apparaissent pas toujours automatiquement)

cliquez ici pour voir mon planning

https://www.grainesdessentiel.com/graines-dessentiel/ou-et-quand/


   Au plaisir de vous retrouver au détour d'un marché ou

devant chez vous! 💚 

Je vous souhaite une jolie journée 😊
 

Laetitia 

épicière-semeuse-engraineuse

     Le sondage    

https://www.grainesdessentiel.com/listes-des-produits/
https://www.grainesdessentiel.com/listes-des-produits/




    Les produits en déstockage   



boisson aux plantes le Magicien bio
2.20€ le flacon
arrêt d'activité

vin Oé
8.50€ la bouteille

arrêt de la référence pour rentrer une production locale ;-)
 



mélange salade ou apéro
(olives, tomates séchées, graines de courge et de tournesol, épine-vinette)

22€/kg
stock conséquent

 

    Les nouveautés pour l'été   

sirop Bacanha
9.90€ la bouteille

des parfums originaux pour vos cocktails

    Les infos sur l'usage des produits  

Pour retrouver des infos sur les différents sucres, les différentes farines etc
Le site sera complété au fur et à mesure de mon temps ;-)



cliquez ici 



https://www.grainesdessentiel.com/graines-dessentiel/les-produits/usages-bienfaits/


    Une bonne adresse dans le secteur  

Maraîchage Bio, à Ogéviller

https://www.fermedelaguinguette.fr/



    Rendez-vous lecture   

Une pépite ce livre!

édition Terre vivante

"Une plongée dans le monde

fascinant des graines, unique en

son genre dans son approche

multiple, à la fois savante et

ludique !

Ce beau livre foisonnant vous

présente le monde des graines

dans tous leurs aspects et toutes

leurs richesses"



    Recette cuisine   

recettes trouvées sur le site de l'Ademe

avec des produits qu'on peut trouver au camion bien sûr!





 "Si tu vois tout en gris, déplace l'éléphant"

                                         proverbe indien
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